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Videnscenter
om handicap

NGO stiftet i 1995 af Parasport Danmark som Handicapidraettens
Videnscenter.

Vi arbejder for at skabe inkluderende faellesskaber og styrke
muligheder for deltagelse for mennesker med handicap.

Vi arbejder pa disse omrader:
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1. Udinaturen.dk

2. Facebook-gruppe:
Alle ud i naturen
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www.udinaturen.dk
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www.udinaturen.dk

Udforsk naturen pa din foretrukne made

Alle ud | naturen Overnat | naturen Ga og vandre Cykel /f MTB / Gravel Pa hesteryg
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www.udinaturen.dk
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Start din naeste oplevelse i naturen her

Seg blandt tusindvis af ruter og faciliteter i hele Danmark

[ VZALG REGION sb] [ VLG AKTIVITET \l«} VIS PA KORT

Udforsk naturen pa din foretrukne made
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Alle ud i naturen
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Alle ud i naturen

Her kan du sege efter lettilgaengelige ruter i hele Danmark. Som udgangspunkt vises alle vandreruter med fast underlag, men du kan
selv aendre pa kravene via nedenstaende filtre.

[ REGION 0 ¥ ] [ KRAV 1 Vb ] [ FACILITETER 0 Vv ] VIS FORSLAG
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www.udinaturen.dk

Alle ud i naturen

Her kan du sege efter lettilgaengelige ruter i hele Danmark. Som udgangspunkt vises alle vandreruter med fast underlag, men du kan
selv eendre pa kravene via nedenstaende filtre.
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REGION 0 J KRAV 1 ¥ FACILITETER 0 ¥ VIS FORSLAG
0 Nordiylland Tilgaengelighed Overnatning
[ Midtjylland [J Rute uden trin og trapper [J Frit teltningsomrade
() Syddanmark og Fyn Ruteleengde [_] Primitiv overnatningsplads
(J Sjeelland ] Under 5 km (J Lejrplads
[J Hovedstaden og Bornholm (] 5-8 km [ Shelter pa primitiv

overnatningsplads
(] over 8 km
[C] Shelter med lift
\FE‘ST“GVETTTEUE'TMNFQTUS,—ESTB'IT,'TT/E stenmel_ \. J
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Alle ud i naturen

Her kan du sege efter lettilgaengelige ruter i hele Danmark. Som udgangspunkt vises alle vandreruter med fast underlag, men du kan
selv eendre pa kravene via nedenstaende filtre.

N £ "G
REGION 0o ¥ KRAV 1 ¥ FACILITETER 0 V¥ VIS FORSLAG
O Nordjylland Tilgeengelighed Overnatning
O Midtjyliand (] Rute uden trin og trapper (] Frit teltningsomrade
(] Syddanmark og Fyn Rutelaengde (J Primitiv overnatningsplads
) Sjzelland ] Under 5 km [ Lejrplads
[J Hovedstaden og Bornholm (] 5-8 km (] Shelter pd primitiv
overnatningsplads
[J over 8 km
. [J Shelter med lift
L . /
Stigning/ heeldning Udsigtspunkt
Smalleste sted pa ruten Fugletarn uden trin og trapper
Fast overflade Adgang til vand
Lavt besggsniveau Baenke
Offentlig transport til ruten Balplads
Skiltet rute Hundeskov
Rute uden trafikstgj Legeplads
TN Ruten gar ikke gennem Handicap-parkering
Natur for‘\w____, indhegning med dyr Handicap-toilet




Forslag til vandreruter

Valgte filtre

Sjeelland X Rute uden trin og trapper X Under 5 km X Fast overflade (stabilgrus, asfalt, trae stenmel mv.) X Skiltet rute X Fijern alle ]

Viser 5 af 5 emner som passer dine segekriterier. (Side 1 af 1)

Borremosen rundt
Vandretur med Kig over enge, rundt om s@ og mose

o o . ‘SE MERE
Lzengde: 2,6 km Maks. stigning: 2,4% Min. stibredde: 150 Fast belagning: Ja

VANDRERUTE

Hjertestien i Udby skov
Kort rundtur pa Hjertestien i Udby Skov pa Man.

- N ) SE MERE
Leengde: 1,7 km Maks. stigning: 6,3% Min. stibredde: 80 Fast beleegning: Ja

VANDRERUTE

Natur for: alle.



Vandrerute

Borremosen rundt

Vandrerute pa ca. 2 km. Start pa P-plads ved "Tresnippen" eller fra Virkethus. Falg Laengde: 2,6 km

Lyngvejen over ngstedo A. Sa kommer du til et. helt saer.llgt sted mt?d stler.rundt om de Maksimal stigning: 2,4%
gamle tervegrave. | omradet kan du opleve et rigt fugleliv, mange sjeeldne insekter
samt krybdyr og padder. P& den naeringsfattige tervejord vokser mange sjaeldne Afmaerket rute: Ja

planter. Der er frit fiskeri i den gstlige s@.

Faciliteter pd ruten ¥
Tilgeengelighed ¥

Sadan kommer du dertil ¥

Natur for: alle.



Billeder fra ruten

Natur for: alle.

Oplysninger om tilgeengelighed

Er der stej pa rutens forlab, fx fra trafik, motorveje, erhverv eller lign.?

Hvilke andre brugere benytter ofte ruten?
Lystfiskere

Findes en synstolket rutebeskrivelse?
Findes en rutebeskrivelse for mennesker med autisme?
Kobling til offentlig transport

Hvilken type potentielle barrierer kan forekomme undervejs?
Gangbroer, Huller i overfladen, Radder fra traser, Bom

Dominerende belsegningstype pa rutens forleb
Grussti og trampesti

Skal man pa ruten gennem hegnede omrader, hvor der er lesgaende dyr?
Kan man lane et hjeelpemiddel ved ruten?

Er beleegningen fast?

Er belaegningen jesvn?

Er hele ruten uden trin og trapper (niveaufri)?

Nej

Nej
Nej

Nej

Nej
Nej

Ja
Nej

Ja

i

0 km

Lav stigning (maks. 1 %)

Medium stigning (maks. 5 %)

1,3 km 2,6 km

. Haj stigning (maks. 8 %) . Stejl stigning (over 8 %)







Facebook-gruppen
Alle ud i naturen
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Facebook “Alle ud i naturen”

Natur
for

2" Rediger .

Alle ud i naturen - Projekt Natur for alle

Q Offentlig gruppe - 1,0 tusind mediemmer

O IDIBLEISINEPODB2208 ”oe

Debat Udvalgt Begivenheder Medier Filer Personer Q

Natur for: alle



Facebook - under grupper

Alle ud i naturen - Projekt Natur for alle .
, , i Eliv medlem
A Offentlig - 1 tusind medlemmer - & opslag om maneden

Natur for: alle
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Start din naeste oplevelse i naturen her

Seg blandt tusindvis af ruter og faciliteter i hele Danmark
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Udforsk naturen pa din foretrukne made
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Alle ud i naturen
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Facebook “Alle ud i naturen”
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Alle ud i naturen - Projekt Natur for alle

Q Offentlig gruppe - 1,0 tusind mediemmer
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Debat Udvalgt Begivenheder Medier Filer Personer Q
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Barrierer for den enkelte

* Mangel pa ledsagelse

* De fysiske forhold er ikke tilgaengelige

* Manglende information om hvor man kan tage hen
* Transport ud i naturen

* Detrigtige hjelpemiddel

* Mangel pa paedagogisk personale, der tager initiativ
og statter op

* Manglende information om inkluderende aktiviteter

» Darlige erfaringer og frygt for ulykke

Kilde: Moos-Bjerre for Danske Handicaporganisationer, 2021.

>
\\_) Videnscenter
om handicap




Hvad er det vi kortlaegger? =

* De eksisterende fysiske forhold — ikke midler til
fysiske aendringer. -

* Obijektive oplysninger som den enkelte kan
vurdere ud fra — vi konkluderer ikke pa andres
vegne.

e Udvalgte turforslag ud fra forskellige turlzengder,
oplevelsesmuligheder og geografi.

De bedste bud pa gode tilgeengelige
naturoplevelser for mennesker med forskellige typer
handicap.
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