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Oplæg for Ataksi og HSP 
foreningens onsdagsklub

Charlotte Birch-Jessen 
Videnscenter om handicap

Den 9. april 2025



Skole Uddannelse

FritidslivBeskæftigelse

NGO stiftet i 1995 af Parasport Danmark som Handicapidrættens 
Videnscenter.

Vi arbejder for at skabe inkluderende fællesskaber og styrke 
muligheder for deltagelse for mennesker med handicap. 

Vi arbejder på disse områder:

Videnscenter 
om handicap



Afslapning

Fritidsinteresse

Fysisk aktivitet

Naturoplevelser

Fællesskab

Velvære og godt 
humør







1. Udinaturen.dk

2. Facebook-gruppe:
Alle ud i naturen



www.udinaturen.dk



www.udinaturen.dk



www.udinaturen.dk





www.udinaturen.dk



Stigning/ hældning
Smalleste sted på ruten
Fast overflade
Lavt besøgsniveau
Offentlig transport til ruten
Skiltet rute
Rute uden trafikstøj
Ruten går ikke gennem 
indhegning med dyr

Udsigtspunkt
Fugletårn uden trin og trapper
Adgang til vand
Bænke
Bålplads
Hundeskov
Legeplads
Handicap-parkering
Handicap-toilet











Facebook-gruppen
Alle ud i naturen



Facebook ”Alle ud i naturen”



Facebook – under grupper





www.udinaturen.dk



Facebook ”Alle ud i naturen”





- Feedback fra Musholm
- HUSK: send køresedler/kvitteringer 

til lkm@handivid.dk



Barrierer for den enkelte
• Mangel på ledsagelse 

• De fysiske forhold er ikke tilgængelige 

• Manglende information om hvor man kan tage hen 

• Transport ud i naturen 

• Det rigtige hjælpemiddel 

• Mangel på pædagogisk personale, der tager initiativ 
og støtter op

• Manglende information om inkluderende aktiviteter

• Dårlige erfaringer og frygt for ulykke

Kilde: Moos-Bjerre for Danske Handicaporganisationer, 2021.



Hvad er det vi kortlægger?

• De eksisterende fysiske forhold – ikke midler til 
fysiske ændringer.

• Objektive oplysninger som den enkelte kan 
vurdere ud fra – vi konkluderer ikke på andres 
vegne.

• Udvalgte turforslag ud fra forskellige turlængder, 
oplevelsesmuligheder og geografi.

       

 De bedste bud på gode tilgængelige 
naturoplevelser for mennesker med forskellige typer 
handicap.
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