Foreningen for ATAKSI / HSP

Onsdag den 12. april 2023
v. ergoterapeut Christina Therese Andersen '



Agenda

 Hvilke kostgrupper sikrer hjernen de mest optimale
laeringsbetingelser?

* Energibalance

 Hvilke udfordringer kan bgrn, unge og voksne med
CP have i forbindelse med at spise?

- Hvordan kan vi skabe de bedste forudsaetninger for
det gode maltid, som skaber en god oplevelse for
den enkelte?




@dge livskvaliteten for mennesker med cerebral parese

Livsrejsen.
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~ (Hvad betyder ernzering og maltidet for dig? -




Hvorfor ekstra fokus pa kost i relation til CP?

- Mange personer med CP har sveert ved at tygge, synke og har ikke
seerlig stor lyst til at spise

* En udfordring at indtage tilstraekkelig energi og maengder af de
neeringsstoffer, der er ngdvendige for at sikre kroppens (herunder
iseer hjernens) udvikling og funktion

« Undererneering og nedsat vaekst er derfor et stort problem hos nogle
barn, unge og voksne med CP

* Overerneering findes hyppigere blandt personer med CP sammenlignet
med resten af befolkningen (begraenset fysisk aktivitet, mundmotoriske
udfordringer, energirige feadeemner)

- Vanskeligheder med at tygge og synke kan pavirke livskvaliteten for
personer med CP i negativ retning. Iseer nar der er et gget tidsforbrug €|SaSS

Hansen et. al (2019); Sullivan et al 2012; Karagiozoglou-Lampoudi et al. 2012; Balandin, S. et al (2009); You Gyoung Yi et al (2018)



Hvad kan kosten ggre for personer med CP?

* Byggemateriale

v Neuroplasticitet; hele livet!
Joseph, M.S. et al (2012); Wu, A. et al (2004; 2008; 2017); Wurtman, R.J. (2017)

* Cellefunktion

v Visse fadeemner indeholder fibre, vitaminer og mineraler, der styrker
iImmunforsvaret og indeholder vigtige antioxidanter

- Signalering
v" Tarm-hjerne aksen; Varieret mad og fysisk aktivitet skaber starre

diversitet i mikrobiota (tarmflora) og er vigtig for hjernefunktion og

generel sundhed
Dinan, TG. & Cryan, JF. (2017)

* Energi

Bélanger, M. et al (2011)

Hjernen bruger 25% af
den energi vi indtager
selvom den kun vejer 2%
af den samlede

kropsveegt



De fem anbefalede kostgrupper
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Energibalance

@get risiko for livsstilssygdomme
- Type 2 Diabetes

- Astma

- Hijerte-kar sygdomme

- Sgvn problemer

@get risiko for mentale problemer
- Darligt selvveerd

- Social isolering

Hruby, A. et al (2016); Chu, DT. et al (2019)

Energiindtagelse Energiforbrug

Madoptagelse Basalstofskifte

Madindtagelse
Fysisk aktivitet

Traening

Energi balance

/ Risiko for overvaegt
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fonde



Energibalance

Madoptagelse

Madindtagelse

@get risiko for:
- Insufficient indtag af vitaminer og mineraler
Hansen, SL. et al (2019)
- Nedsat immunforsvar
- Osteoporose / svage knogler

- Nedsat muskelmasse
Manore, MM. et al (2007); Grimble, RF. (1998)
- Nedsat udvikling af hjernen
Ramel, SE. & Georgieff, MK. (2014)

Energiindtagelse Energiforbrug

Basalstofskifte

Fysisk aktivitet

Traening

Energi balance

Negativ energibalance
/ Risiko for undervaegt
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Dysfagi-relateret livskvalitet (QOL)

~ 77 % far noget galt i halsen
~ 60 % har vanskeligheder med at tygge i ,‘ ,,
~ 54 % har mad der lgber ud af munden N

Darligere QOL pa alle items (# alder, starre sandsynlighed for 8 SWAL-QOL score)

Laveste score var pa tidsforbruget (herefter kommunikation, byrde, treethed, s@vn og lyst til
at spise)

Det gennemsnitlige tidsforbrug hos voksne med CP var signifikant hgjere (> 45 min = lavt
BMI)
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You Gyoung Yi et al (2018)



Hvad med voksne med CP | Danmark?

355::;::: Oplever ~70% oplever et af flg. nar de
udfordringer Spiseri
-Hoster
-Savler
-Bruger lang tid
-Far noget galt i halsen
Spiser almindelig Spiser Dette fund underbygges af litteraturen
konsistens tilpasset Yi et al. 2018

. -

~90% spiser almindelig
konsistens mad
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Spgrgeskemaundersggelse; 42 voksne med CP (25+)



Praksisforteellinger

- Hvad maltidet betyder for dig?

 Hvilke eventuelle udfordringer oplever du og
har der vaeret aendringer gennem arene?

« Hvordan handterer du det?

r Y P
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Svar

"Maltider for mig, er (livskvalitet) fordi,
Jjeg kan tygge min mad og er fri for evt. sondemad.
Gennen sang projektet, og dine observationer,
som leerte mig at tygge rigtig (stille og rolig) og
ingen snak under mdltidet,

lcerte jeg ikke at fejl synke.

Det gdr rigtig godt, ndr jeg husker det".

Thomas, 41 ar
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Svar

“Jeg tror at jeg forbinder det at spise med kvalitet tid,
pd en eller anden meerkeligt mdde.

Jeg bliver nadt til at veere rolig omkring det at spise, for at
Jjeg syntes det er Nice at spise, jeg skal ikke lave alt muligt
andet eller teenker pd hvad jeg skal Eller evt skal nG
bagefter. Sa bliver min krop uroligt, det geor at jeg fejlsynker.
Jo mere min krop er urolig jo mere fejlsynker jeg. Jeg skal
ikke teenke pa at spise, hvis det skal veere nemt for mig at
spise, jeg skal helst hare et eller andet ( mest jeg spiser.

Da jeg var at dreng havde jeg nemmere ved at spise, jeg er
ret sikker pa at det var bevidst om at jeg spiste, Om jeg fik
en sveer eller en nem konsistens. Jeg har veeret rigtig godt til
at tilpasse det jeg spiser hen over drene, det kommer der

ogle ret fuckte sammenscetninger ud af” .\ o1 s
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Hvordan kan vi forbedre oplevelsen omkring maltidet?

Bio

Maltidet

Psyvko /Social
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Synkeprocessen

Den normale synkeproces Kjaersgaard, A. (2005)

»Prae-orale fase

»Orale fase

»Faryngeale fase (sveelg)
»sofageale fase (spisergr)
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Hvad kan man ggre?

* Vurdering You Gyoung Yi et al (2018)
» Udgangsstilling

* Hjeelpemidler

* Treening

 Bivirkninger

- Vagenhed
* Modificeret kost

* Modificeret vaeske R. Newman et al. (2016)




: Bio
Sangprojekt
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Pingel J et al (2022)



Resultater derfra...

“Jeg er blevet mere bevidst om hvor
maden er i munden. Jeg oplever

feerre host. Det gar meget bedre”

“Rugbrgdet ryger ned nu og
seetter sig ikke fast (peger pa
halsen)”

Bio

“Jeg oplever klart at det er blevet
nemmere at spise end tidligere. Jeg
teenker ikke laengere midt i maltidet
‘gider jeg spise mere...””

“Jeg kan maerke madrester i
munden, trykker det veek med
fingeren pa ansigtet, bruger
tungen eller barster teender”
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Hvad kan man ggare?

Skabe en god oplevelse:

Aktiv deltagelse
Sikkerhed og tryghed
Madens konsistens
Fokus pa maltidet (ikke ernaering)
Kontrol over maltidet
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Hvad kan man ggre? Social

« Veerdier i maltidet?
« Samvaer under maltidet?

» Socialt samveer | andre sammenhange?

» Madens konsistens (konsistensborde)

« Det sociale maltid (fokus veek fra erneering)
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Madro
Social




Brug et gjeblik

Hvor kan du lave aendringer,
som kan forbedre

oplevelsen omkring
maltidet?

Bio

Maltidet

Psyvko /Social
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Rade flag

™ Veegt (over/under/aendret)

™ Host

™ Savl vou Gyoung Yi et al (2018)

™ Lungebeteendelse

™ @get tidsforbrug vou cyoung vi et al (2018)
™ Vil spise alene galandin, s. et al (2009)

™ Darlig tandstatus vou young i et al (2018)




Anbefalinger

v

v

Labende vurdering af spisesituationen
Mulighed for modificeret kost/veeske
Regelmaessige vejninger

Generel og specifik treening

Fokus pa mundhygiejne

Fokus pa livskvalitet

Vidensdeling og samarbejde
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Q m .-& m Normal Vonlig, tiltzenkt konsistens for retten.
| e

v Bl d Let of bide over eller dele/mose med goftfel.
Umodificefet Blod Gratin o) .
Fortsat behow for tygning.
Blod, men fast og hxngende i k , som
GYOTIH fx en =ggestond. Ravorer er fint og ensartet purerel.

Kon spises med gaffel eller ske.

Ensortet og lind. Holder sin sommenhengende form

Cremef pé en ske og flyder ikke sammen. Spises med ske og
kraever ikke tygning.
1
( W ‘ Normal Almindelige tyndtflydende drikk
N 4
a— |
. a Let Noturligt tykke drikke, fx kakoomaelk og drikke-
‘ yoghurt, eller drikke med normol konsistens tilsot
fortykket fortykringsmiddel
{ | )] r\AOdE‘!O' Svarer til sirupkonsistens ved rumtemperatur eller
L _. en tyk shoke. Er vonskelig ot indtoge med sugeror
— fortykket ogindioges bedst med ske.
/]
\ ,\/1ege1 Muemm«elsnrmM&q:mldmlkm‘ e S a SS
J sistens of mod. Det er ikke muligt ot drikke fra kop eller
N i ‘ fOnykkEf med sugeror. Indiages med ske.

Den nationale kosthandbog (2016)



Sundhedsstyrelsens anbefalinger

Spis flere grontsager
og frugter

LA
RIS RLI

velg balgfrugter og fisk

(X3
e
e Spis mindre kod -
C
C

2 Ministeriet for Fedevarer,
De officielle Kostrad @ pesrssdegio i
- godt for sundhed og klima Fodevarestyretsen

Ngglehullet
- Spar pa fedt
- Spar pa sukker
- Spar pa salt

Spis flere kostfibre og fuldkorn

Planlaeg
Lav en indkgbsliste og kgb ind,
nar du er maet — s3 undgar du
nemme usunde impulskgb. Du
sparer ogsa tid, penge og
begraenser madspild.
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Christina Therese Andersen ca@elsassfonden.dk
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