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hajt indhold af
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Proteinis

Nar appetitten er lille, geelder det
om at fa serveret noget, som man
har lyst til at spise og ikke bliver
traet af. Is med hgjt indhold af pro-
tein er netop udviklet til personer
med manglende appetit, fejlsynk-
ning eller andre problemer, der ger
det sveert at daekke sit neerings-
behov gennem kosten.

Isen kan ikke sta alene og erstatte
den almindelige kost. Men fordi
det smager sa godt, er det et rig-
tig godt tilskud, der hjzelper med
at holde vaegten. Brug det fx som
et laekkert naeringsrigt mellem-
maltid.




° ° ron ordination Sk
Skee Proteinis Proteinis - Hindbaer
f"f-h
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Skee Proteinis er en energitaet is med fokus pa den gode Levering til din bopael \ Nzeringsindhold pr. 100 m!/70 g pr. baeger
rene smag. Maden giver forst energi, nar den er spist — Skee Proteinis leveres direkte til din bopael mellem kl. 8-18. / 214 kj/ 897 kcal, protein 5,6(10) g, kulhydrat 13,3(25) g, heraf
derfor er det essentielt, at det smager godt. Skee Proteinis Du behgver ikke vaere hjemme for at tage imod pakken, der __.-" 'mfpmrms@ sukkerarter 12,6 g, fedt 15,4(64) g (E%), heraf maettet fedt 9,8 g.
er gkologisk, Fairtrade og baseret pa rene ravarer uden kan stilles ved daren eller et andet aftalt sted. L "rfre!i ‘ff‘?“"
tilseetningsstoffer. Den energiteette is har et fedtindhold gli\?,: -flrl /5[-': ;I Ir'
pa 24%. Fedtet gor, at kroppens celler bedre kan optage Isen bliver pakket med teris i en transportsikker flamingo- ; \ "Pffigﬁ_,f _,»"J
proteiner, sa du kan tage pa i veegt. F4 mennesker kan kasse og holder sig kold indtil kl. 20 pa leveringsdagen. o _i{i‘_,/"
drikke ren flade — men som flgdeis bliver det et velsmag- Skal i fryseren senest kl. 20. Du har mulighed for fast
ende tilskud til proteindrikke og gvrig kost. levering.
Serveringsforslag Skee Proteinis kan kebes i kartoner a’ 24 stk og 48 stk.
For bedste smag og konsistens bgr isen tempereres inden Derudover er det muligt at kebe en mixkarton a’ 5 forskellige Skee
servering. Du kan spise den direkte fra emballagen, der har smage. Proteinis - Eb|e
isolerende effekt, sa isen holdes kold og cremet i lang tid, e
mens fingrene er beskyttet mod kulden. Isen kan ogsa nydes Bestillinger skal veere afgivet til Mediq Danmark senest: 5 i Naeringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. baeger
opteet — da vil den have en fromage-lignende konsistens. Tirsdag kl. 11.30 - bliver leveret onsdag I-ff Q 210 kj/ 873 kcal, protein 5,6(11) g, kulhydrat 13,3(25) g, heraf
Torsdag kl. 11.30 - bliver leveret fredag ‘f' a;““@mﬂ@ sukkerarter 12,6 g, fedt 14,7(64) g (E%), heraf maettet fedt 9,1 g.
! :
Skee Proteinis kan serveres til voksne og bern fra :'s[ g,r ,f”"p;-';: i
1 3r. Isen er ikke egnet som eneste naeringskilde, ¢ 1\ J@ E;_!i ] ‘,.-’
men velegnet som tilskud til den almindelige kost. 4 ;F; /’
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Proteinis - Chokolade

Proteinis - Vanilje

‘-,f'"“h"‘\ /‘_;!"':"u""h- ) )
o Nzeringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. baeger - WX\ Nzeringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. baeger
_.«" % 216 kj/ 909 kcal, protein 6,3(11) g, kulhydrat 10,5(19) g, heraf i/ m‘ e 225 kj/ 947 kcal, protein 6,3(11) g, kulhydrat 11,9(21)) g, heraf
| 0 SN 9
/;F‘“’*-@EHH@ sukkerarter 10,5 g, fedt 17(69) g (E%), heraf maettet fedt 9,1 g. ] J‘Mﬁﬁ sukkerarter 11,2 g, fedt 16,8(68) g (E%), heraf maettet fedt 10,2 g.
Tl

Proteinis - Jordbaer Proteinis - Smagekasse

._,.ill--
ff. m\ Nzeringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. baeger
/ Q m@ 212 kj/ 891 kcal, protein 5,6(10) g, kulhydrat 13,3(25) g, heraf

Mix 5 smage
Findes i mix af 24 og 48 stk.

sukkerarter 11,9 g, fedt 15,4(64) g (E%), heraf maettet fedt 9,1 g. Kontakt kundeservice for bestilling.




Skare Proteinis

Den proteinrige is fra Skarg er lavet pa skansomt forarbej-
det valle og fyldt med leekre smagsoplevelser — inspireret
af gens natur og arstidernes skiften. Den er til dig, der har
sveert ved at daekke det daglige neeringsbehov gennem
kosten og som har brug for et velsmagende tilskud.

Proteinisen fra Skare giver et naturligt protein- og energi-
boost fra de letoptagelige proteiner fra vallen. Samtidig
har den bevaret en god konsistens og laekker smag i de
forskellige varianter. Du kan spise isen, som den er eller
nyde den med fx frugt, gred eller kage som mellemmaltid
eller dessert.

Proteinis fra Skarg kan serveres til voksne og
bern fra 3 ar. Isen er ikke egnet som eneste

neeringskilde, men velegnet som tilskud til den

almindelige kost.

Levering til din bopael

Proteinis fra Skarg leveres direkte til din bopael mellem

kl. 8-18. Du behgver ikke veere hjemme for at tage imod
pakken, der kan stilles ved dgren eller et andet aftalt sted.
Isen bliver pakket med toris i en transportsikker flamingo-
kasse og holder sig kold indtil kl. 20 pa leveringsdagen.
Skal i fryseren senest kl. 20. Du har mulighed for fast
levering.

Skare Proteinis kobes i kartoner a’ 24 stk. Derudover er
det muligt at kebe en mixkarton a’ 8 stk med de forskellige

smagsvarianter

Bestillinger skal veere afgivet til Mediq Danmark senest:
Mandag kl. 12 - bliver leveret torsdag

Gron ordination

Skarg
Proteinis - Passionsfrugt

Nzeringsindhold pr. 100 ml/75 g pr. baeger
510 kj/ 119,3 kcal, fedt 4,9 g, heraf maettet fedt 2,4 g, kulhydrat 9,75
g, heraf sukkerarter 9,75, protein 8,3, salt 0,04 g.

Skarg
Proteinis - Earl Grey

Nzeringsindhold pr. 100 ml/75 g pr. baeger
553,5 kj/ 129,8 kcal, fedt 6,8 g, heraf maettet fedt 3,4 g, kulhydrat
10,5 g, heraf sukkerarter 10,5, protein 8,3, salt 0,04 g.

Skare
Proteinis - Vanilje

Nzeringsindhold pr. 100 ml/75 g pr. baeger
553,5 kj/ 129,8 kcal, fedt 6,8 g, heraf maettet fedt 3,4 g, kulhydrat
10,5 g, heraf sukkerarter 10,5, protein 8,3, palt 0,04 g.



Rya energitaet is

Energiteet is fra Rya bliver produceret pa Aabybro Mejeri, der
har eksisteret siden 1888. Her mgder tradition og fornyelse,
handvaerksevner og gode ravarer hinanden. De erfarne
mejerister har udviklet energiteet xq i samarbejde med
sygehuse og sundhedssektoren, for at skabe de bedste
produkter til dig, der af den ene eller anden grund er smat

spisende og har brug for ekstra protein.

De energiteette isvarianter er lavet pa dansk flede, sukker
og puréer, sa konsistensen bliver cremet, og massen bliver
homogen. Det ggr isen nemmere at spise - hver gang.

Levering til din bopael

Energitaet is fra Rya leveres direkte til din bopael mellem

kl. 8-18. Du behgver ikke veere hjemme for at tage imod
pakken, der kan stilles ved deren eller et andet aftalt sted.
Isen bliver pakket med toris i en transportsikker flamingo-
kasse og holder sig kold indtil kl. 20 pa leveringsdagen.

Skal i fryseren senest kl. 20. Du har mulighed for fast levering.

Rya is kebes i kartoner a’ 24 stk.

Bestillinger skal veere afgivet til Mediq Danmark senest:
Tirsdag kl. 11.30 - bliver leveret torsdag

Gron ordination

&Il"

Rya
Proteinis - Jordbaer

Nzeringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. baeger

860,3 kj/ 205,8 kcal, protein 5 g, kulhydrat 16,1 g, heraf sukkerarter
15,8 g, heraf laktose 1,8 g, fedt 13,4 g, heraf maettet fedt 8,8 g, fibre
0,21 g, salt 0,05 g, kalium 71,4 g, calcium 38,5 g, fosfor 30,1 g.

De kan ikke erstatte den almindelige kost, men de er gode Proteinis - Abrikos

som mellemmaltid eller til at give et ekstra pift til fx frugt-

grod, ollebred eller i en smoothie. <> _ Naeringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. baeger

i Eirc?m‘-?:r.r-?"’ ) 866,6 kj/ 207,2 kcal, protein 5,1 g, kulhydrat 16,5 g, heraf sukkerarter
: - 16,2 g, heraf laktose 1,3 g, fedt 13,4 g, heraf maettet fedt 8,8 g,

. . e . L .
ETCREES U (R47) L6 SRS Vel e CF LT =% fibre 0,28 g, salt 0,05 g, kalium 30,8 g, calcium 23,1 g, fosfor 18.2 g.

fra 2 ar. Isen er ikke egnet som eneste naeringskilde,

men velegnet som tilskud til den almindelige kost.

Proteinis - Mango

Proteinis - Vanilje

Naeringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. baeger Naeringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. baeger

, > : <>
?ﬁaﬂ;:,f,ﬂ:?’m? 944 kj/ 228,2 kcal, protein 6,2 g, kulhydrat 10,3 g, heraf sukkerarter Ervergpi Tocl 980 kj/ 234,5 kcal, protein 5,7 g, kulhydrat 16,5 g, heraf sukkerarter
il Pl | \ Mgz Fromnage
/ 10,2 g, heraf laktose 1,3 g, fedt 18,2 g, heraf maettet fedt 11,8 g, \ 16,3 g, heraf laktose 1,5 g, fedt 14,4 g, heraf meaettet fedt 9,4 g,
Ty 9 g g g > 9 9 g 9

fibre 0,14 g, salt 0,06 g, kalium 72,1 g, calcium 49 g, fosfor 38,5 g. fibre 0,21 g, salt 0,06 g, kalium 34,3 g, calcium 25,2 g, fosfor 20,3 g.

Proteinis - Mixkasse

Proteinis - Sveske

Piae ﬁ;ﬁ“:‘\ e,
Naeringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. bager B Q?} St Mixkassen indeholder 9 forskellige varianter
&fﬁ oﬁ:ﬂ 980 kj/ 2345 kcal, protein 6,1 g, kulhydrat 18,7 g, heraf sukkerarter j Kontakt kundeservice for bestilling.
. b 15,1 g, heraf laktose 1,5 g, fedt 14,8 g, heraf maettet fedt 9,7 g, g
. S e [
: fibre 0,98 g, salt 0,06 g, kalium 33,6 g, calcium 24,5 g, fosfor 20,3 g. — i e O
- e
e . R,



Tilskud til klinisk ernaering

Gron ordination

Har du en gren ordination fra sygehus, leege eller klinisk-
dizetist kan du fa tilskud til proteinis, ernseringsdrikke og
sondeerngzering.

Ordinationen geaelder i 6 maneder, og inden den udlgber,
skal du kontakte din leege/dieetist for at fa ordinationen
fornyet og fremsendt til Mediq igen. Du vil blive pamindet

om fornyelsen via din faktura.
Tilskuddet pa 60% betales af regionen, du betaler selv
40%. Tilskuddet ydes til de tilskudsberettigede ernae-
ringsprodukter, der er skrevet pa den grenne ordination.

OBS: Gron ordination kan ogsa sendes til Mediq via
sikker mail: ernaering@medigdanmark.dk
Tilskuddet afregner vi direkte med regionen, saledes at

du kun modtager regningen pa de 40%, som er din andel.

For at fa tilskuddet skal den grenne ordination sendes til

Mediq Danmark fgr du bestiller dine varer.

Gronordination.dk

Det er muligt at uploade den grgnne ordination
via grenordination.dk. Den gr@gnne ordination
sendes nemt og sikkert til Mediq ved hjalp af

en krypteret forbindelse. Pa portalen er det ogsa

muligt at skrive en kort besked til vores dizeti-

stteam, som efterfglgende vil rette henvendelse.

Du kan ogsa hente appen grenordination og

klare det hele fra din telefon.

Kob dine is og ernaerings-
drikke hos Mediq og fa
produktvejledning hos
vores diaetister med i
kobet

%» MEDIQ ) «F the Leart of healtcare

Hent appen
i Google Play
til Android

Hent appen
i Appstore
til iPhone

Send sikkert og nemt online pa

gronordination.dk




Ernzeringsteam
Kontakt vores kliniske dizetister for faglig sparring

og vejledning omkring klinisk ernaering.

E-mail

diaetist@mediq.com

Hjemmeside

medigernaering.dk

Telefon
2248 3800

Abningstider

Mandag - torsdag: 8.00 - 16.00

Fredage: 8.00 - 15.00

Weekend og helligdage: Kun akutte henvendelser

Mediq Danmark A/S
Kornmarksvej 15-19,
2605 Brgndby
TIf. 3637 9200

www.medigdanmark.dk

(%» MEDIQ) ot the Leart of healHcare




