
Lækker is – med 
højt indhold af
protein
60% tilskud med grøn ordination
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Proteinis
Når appetitten er lille, gælder det 
om at få serveret noget, som man 
har lyst til at spise og ikke bliver 
træt af. Is med højt indhold af pro-
tein er netop udviklet til personer 
med manglende appetit, fejlsynk-
ning eller andre problemer, der gør 
det svært at dække sit nærings-
behov gennem kosten. 

Isen kan ikke stå alene og erstatte 
den almindelige kost. Men fordi 
det smager så godt, er det et rig-
tig godt tilskud, der hjælper med 
at holde vægten. Brug det fx som 
et lækkert næringsrigt mellem-
måltid.

Ernæring
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Næringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. bæger
216 kj/ 909 kcal, protein 6,3(11) g, kulhydrat 10,5(19) g, heraf 
sukkerarter 10,5 g, fedt 17(69) g (E%), heraf mættet fedt 9,1 g.

Næringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. bæger
214 kj/ 897 kcal, protein 5,6(10) g, kulhydrat 13,3(25) g, heraf 
sukkerarter 12,6 g, fedt 15,4(64) g (E%), heraf mættet fedt 9,8 g.

Næringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. bæger
210 kj/ 873 kcal, protein 5,6(11) g, kulhydrat 13,3(25) g, heraf 
sukkerarter 12,6 g, fedt 14,7(64) g (E%), heraf mættet fedt 9,1 g.

Næringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. bæger
225 kj/ 947 kcal, protein 6,3(11) g, kulhydrat 11,9(21)) g, heraf 
sukkerarter 11,2 g, fedt 16,8(68) g (E%), heraf mættet fedt 10,2 g.

Mix 5 smage
Findes i mix af 24 og 48 stk.
Kontakt kundeservice for bestilling.

Næringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. bæger
212 kj/ 891 kcal, protein 5,6(10) g, kulhydrat 13,3(25) g, heraf 
sukkerarter 11,9 g, fedt 15,4(64) g (E%), heraf mættet fedt 9,1 g.

Skee Proteinis
Skee Proteinis er en energitæt is med fokus på den gode 
rene smag. Maden giver først energi, når den er spist – 
derfor er det essentielt, at det smager godt. Skee Proteinis 
er økologisk, Fairtrade og baseret på rene råvarer uden 
tilsætningsstoffer. Den energitætte is har et fedtindhold 
på 24%. Fedtet gør, at kroppens celler bedre kan optage 
proteiner, så du kan tage på i vægt. Få mennesker kan 
drikke ren fløde – men som flødeis bliver det et velsmag- 
ende tilskud til proteindrikke og øvrig kost.

Serveringsforslag
For bedste smag og konsistens bør isen tempereres inden 
servering. Du kan spise den direkte fra emballagen, der har 
isolerende effekt, så isen holdes kold og cremet i lang tid, 
mens fingrene er beskyttet mod kulden. Isen kan også nydes 
optøet – da vil den have en fromage-lignende konsistens.

Levering til din bopæl
Skee Proteinis leveres direkte til din bopæl mellem kl. 8-18. 
Du behøver ikke være hjemme for at tage imod pakken, der 
kan stilles ved døren eller et andet aftalt sted.

Isen bliver pakket med tøris i en transportsikker flamingo-
kasse og holder sig kold indtil kl. 20 på leveringsdagen. 
Skal i fryseren senest kl. 20. Du har mulighed for fast 
levering.

Skee Proteinis kan købes i kartoner a’ 24 stk og 48 stk.
Derudover er det muligt at købe en mixkarton a’ 5 forskellige 
smage.

Bestillinger skal være afgivet til Mediq Danmark senest:
Tirsdag kl. 11.30 – bliver leveret onsdag
Torsdag kl. 11.30 – bliver leveret fredag

Skee
Proteinis - Vanilje

Skee
Proteinis - Hindbær

Skee
Proteinis - Æble

Skee
Proteinis - Chokolade

Skee
Proteinis - Smagekasse

Skee
Proteinis - Jordbær

Skee Proteinis kan serveres til voksne og børn fra 
1 år. Isen er ikke egnet som eneste næringskilde, 
men velegnet som tilskud til den almindelige kost.

Grøn ordination

Grøn ordinationGrøn ordination

Grøn ordination

Grøn ordination

Grøn ordination
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Næringsindhold pr. 100 ml/75 g pr. bæger
553,5 kj/ 129,8 kcal, fedt 6,8 g, heraf mættet fedt 3,4 g, kulhydrat 
10,5 g, heraf sukkerarter 10,5, protein 8,3, palt 0,04 g.

Næringsindhold pr. 100 ml/75 g pr. bæger
510 kj/ 119,3 kcal, fedt 4,9 g, heraf mættet fedt 2,4 g, kulhydrat 9,75 
g, heraf sukkerarter 9,75, protein 8,3, salt 0,04 g.

Næringsindhold pr. 100 ml/75 g pr. bæger
553,5 kj/ 129,8 kcal, fedt 6,8 g, heraf mættet fedt 3,4 g, kulhydrat 
10,5 g, heraf sukkerarter 10,5, protein 8,3, salt 0,04 g.

Skarø
Proteinis - Vanilje

Skarø
Proteinis - Passionsfrugt

Skarø
Proteinis - Earl Grey

Skarø Proteinis
Den proteinrige is fra Skarø er lavet på skånsomt forarbej- 
det valle og fyldt med lækre smagsoplevelser – inspireret 
af øens natur og årstidernes skiften. Den er til dig, der har 
svært ved at dække det daglige næringsbehov gennem 
kosten og som har brug for et velsmagende tilskud.

Proteinisen fra Skarø giver et naturligt protein- og energi- 
boost fra de letoptagelige proteiner fra vallen. Samtidig 
har den bevaret en god konsistens og lækker smag i de 
forskellige varianter. Du kan spise isen, som den er eller 
nyde den med fx frugt, grød eller kage som mellemmåltid 
eller dessert.

Levering til din bopæl
Proteinis fra Skarø leveres direkte til din bopæl mellem 
kl. 8-18. Du behøver ikke være hjemme for at tage imod 
pakken, der kan stilles ved døren eller et andet aftalt sted. 
Isen bliver pakket med tøris i en transportsikker flamingo-
kasse og holder sig kold indtil kl. 20 på leveringsdagen. 
Skal i fryseren senest kl. 20. Du har mulighed for fast 
levering.

Skarø Proteinis købes i kartoner a’ 24 stk. Derudover er 
det muligt at købe en mixkarton a’ 8 stk med de forskellige 
smagsvarianter 

Bestillinger skal være afgivet til Mediq Danmark senest:
Mandag kl. 12 – bliver leveret torsdagProteinis fra Skarø kan serveres til voksne og 

børn fra 3 år. Isen er ikke egnet som eneste 
næringskilde, men velegnet som tilskud til den 
almindelige kost.

Grøn ordination

Grøn ordination

Grøn ordination
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Næringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. bæger
944 kj/ 228,2 kcal, protein 6,2 g, kulhydrat 10,3 g, heraf sukkerarter 
10,2 g, heraf laktose 1,3 g, fedt 18,2 g, heraf mættet fedt 11,8 g, 
fibre 0,14 g, salt 0,06 g, kalium 72,1 g, calcium 49 g, fosfor 38,5 g.

Næringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. bæger
860,3 kj/ 205,8 kcal, protein 5 g, kulhydrat 16,1 g, heraf sukkerarter 
15,8 g, heraf laktose 1,8 g, fedt 13,4 g, heraf mættet fedt 8,8 g, fibre 
0,21 g, salt 0,05 g, kalium 71,4 g, calcium 38,5 g, fosfor 30,1 g.

Næringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. bæger
866,6 kj/ 207,2 kcal, protein 5,1 g, kulhydrat 16,5 g, heraf sukkerarter 
16,2 g, heraf laktose 1,3 g, fedt 13,4 g, heraf mættet fedt 8,8 g, 
fibre 0,28 g, salt 0,05 g, kalium 30,8 g, calcium 23,1 g, fosfor 18,2 g.

Næringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. bæger
980 kj/ 234,5 kcal, protein 5,7 g, kulhydrat 16,5 g, heraf sukkerarter 
16,3 g, heraf laktose 1,5 g, fedt 14,4 g, heraf mættet fedt 9,4 g, 
fibre 0,21 g, salt 0,06 g, kalium 34,3 g, calcium 25,2 g, fosfor 20,3 g.

Mixkassen indeholder 9 forskellige varianter
Kontakt kundeservice for bestilling.

Næringsindhold pr. 100 ml/70 g pr. bæger
980 kj/ 234,5 kcal, protein 6,1 g, kulhydrat 18,7 g, heraf sukkerarter 
15,1 g, heraf laktose 1,5 g, fedt 14,8 g, heraf mættet fedt 9,7 g, 
fibre 0,98 g, salt 0,06 g, kalium 33,6 g, calcium 24,5 g, fosfor 20,3 g.

Ryå
Proteinis - Vanilje

Ryå
Proteinis - Jordbær

Ryå
Proteinis - Abrikos

Ryå
Proteinis - Mango

Ryå
Proteinis - Mixkasse

Ryå
Proteinis - Sveske

Ryå energitæt is
Energitæt is fra Ryå bliver produceret på Aabybro Mejeri, der 
har eksisteret siden 1888. Her møder tradition og fornyelse, 
håndværksevner og gode råvarer hinanden. De erfarne 
mejerister har udviklet energitæt xq i samarbejde med 
sygehuse og sundhedssektoren, for at skabe de bedste 
produkter til dig, der af den ene eller anden grund er småt 
spisende og har brug for ekstra protein.

De energitætte isvarianter er lavet på dansk fløde, sukker 
og puréer, så konsistensen bliver cremet, og massen bliver 
homogen. Det gør isen nemmere at spise - hver gang.

De kan ikke erstatte den almindelige kost, men de er gode 
som mellemmåltid eller til at give et ekstra pift til fx frugt-
grød, øllebrød eller i en smoothie.

Levering til din bopæl
Energitæt is fra Ryå leveres direkte til din bopæl mellem 
kl. 8-18. Du behøver ikke være hjemme for at tage imod 
pakken, der kan stilles ved døren eller et andet aftalt sted. 
Isen bliver pakket med tøris i en transportsikker flamingo-
kasse og holder sig kold indtil kl. 20 på leveringsdagen. 
Skal i fryseren senest kl. 20. Du har mulighed for fast levering.

Ryå is købes i kartoner a’ 24 stk.

Bestillinger skal være afgivet til Mediq Danmark senest:
Tirsdag kl. 11.30 – bliver leveret torsdag

Energitæt is fra Ryå kan serveres til voksne og børn 
fra 2 år. Isen er ikke egnet som eneste næringskilde, 
men velegnet som tilskud til den almindelige kost.

Grøn ordination

Grøn ordination

Grøn ordination

Grøn ordinationGrøn ordination

Grøn ordination
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Har du en grøn ordination fra sygehus, læge eller klinisk-
diætist kan du få tilskud til proteinis, ernæringsdrikke og 
sondeernæring.

Tilskuddet på 60% betales af regionen, du betaler selv 
40%. Tilskuddet ydes til de tilskudsberettigede ernæ- 
ringsprodukter, der er skrevet på den grønne ordination.
Tilskuddet afregner vi direkte med regionen, således at 
du kun modtager regningen på de 40%, som er din andel. 
For at få tilskuddet skal den grønne ordination sendes til 
Mediq Danmark før du bestiller dine varer.

Ordinationen gælder i 6 måneder, og inden den udløber, 
skal du kontakte din læge/diætist for at få ordinationen 
fornyet og fremsendt til Mediq igen. Du vil blive påmindet 
om fornyelsen via din faktura.

OBS: Grøn ordination kan også sendes til Mediq via 
sikker mail: ernaering@mediqdanmark.dk

Tilskud til klinisk ernæring
Grøn ordination

Grønordination.dk 
 
Det er muligt at uploade den grønne ordination 
via grønordination.dk. Den grønne ordination 
sendes nemt og sikkert til Mediq ved hjælp af 
en krypteret forbindelse. På portalen er det også 
muligt at skrive en kort besked til vores diæti-
stteam, som efterfølgende vil rette henvendelse.

Du kan også hente appen grønordination og 
klare det hele fra din telefon.

Send sikkert og nemt online på

grønordination.dk

Hent appen  
i Appstore  
til iPhone

Hent appen  
i Google Play 

til Android

Køb dine is og ernærings- 
drikke hos Mediq og få 
produktvejledning hos 
vores diætister med i 
købet



Ernæringsteam
Kontakt vores kliniske diætister for faglig sparring 
og vejledning omkring klinisk ernæring.

E-mail
diaetist@mediq.com

Hjemmeside
mediqernaering.dk

Telefon
2248 3800

Åbningstider
Mandag - torsdag: 8.00 - 16.00
Fredage: 8.00 - 15.00
Weekend og helligdage: Kun akutte henvendelser

Mediq Danmark A/S
Kornmarksvej 15-19,
2605 Brøndby
Tlf. 3637 9200

www.mediqdanmark.dk


