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Resultatet af spørgeskemaerne 
Generalforsamlingen den 21.03.15 

 

 

Spørgeskema 1 

 

5 deltagere med HSP 

10 deltagere med ataksi 

 

Medicin ordineret for sygdommen:  Sirdalud 

    Baclofen 

    Gabapentin 

 

Anden medicin   Norvipren 

    Temgesic 

    Lancoprezol 

    Escitalopram 

    Omniprezol 

    Kinin 

    Roponorol 

    Medicin mod for højt blodtryk 

    Medicin mod depression 

    Medicin mod overaktiv blære 

    Medicin mod smerter 

  

Træningsformer   Fysioterapi / holdtræning 

    Individuel fysioterapi 

    Bassintræning 

    Øfeldt metoden (speciel fysioterapi) 

    Gangtræning 

    Styrketræning 

    Akupunktur 

    Stolegymnastik 

    Korsang 

    Taletræning 

    Ridefysioterapi 

    Yoga 
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Spørgeskema 2 

 

Gruppearbejde. 

 

 

Forslag til emner på temadagen:  Zoneterapi 

    Alternative behandlingsformer 

    Øfeldt centeret 

    Arv og testamente 

    Nyt om forskningen i HSP og Ataksi 

    Sociale ydelser for handicappede 

    Hjælp i hjemmet 

    Ergoterapi / hjælpemidler 

    Socialvæsenet/sociallovgivningen 

    Muligheder for økonomisk hjælp fra  

    det offentlige 

    Food 4 brain (hjernevenlig kost) 

    Fysioterapi med øvelser 

    Accept og håndtering af sygdommen 

    Konflikthåndtering i forhold til omgi- 

    velser og pårørende 

    Årlig sammenkomst (hygge) på skift  

    forskellige steder i landet 

    DUKH 

 

 

Forslag til foredragsholdere:  Øfeldt – (om Øfeldt metoden) 

    Akupunktør Boel – (om akupunktur) 

    Neurolog Jørgen Nielsen 

    Læge Kirsten Svenstrup 

    Konsulent, socialrådgiver Inge Louw 

    Bo Hejlskov (konflikthåndtering) 
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